Hafif Bilissel Bozukluk Nedir?

Hafif bilissel bozukluk (HBB), normal yaslanmaya
baglibilissel degisiklikler ile Alzheimer hastaliginin
sebep oldugu daha ciddi problemler arasinda bir gecis
basamagdir. Zihinsel fonksiyonlardaki bozulmalar heniiz
glinliik yasamt etkileyecek kadar ciddi boyutta degildir.

Hafif Bilissel Bozukluk; dil, dikkat, yarg|, okuma ve
yazmagibi algtile ilgili pek cok alanda bozukluga sebep
olabilirken, arastirmalarin gogu hastaligin hafiza tizerine

etkisine odaklanistir.

Hafif Biligsel Bozukluk Nasil Bir Hastaltktir? !
Hastalik, iki genis alt gruba ayrilabilir:

> Amnestik HBB: Amnestik (kismiya da tam hafiza kaybina bagli) HBB
hafizanin etkiledigi tip
> Amnestik olmayan HBB: Hafizayi etkilemez.

Dil ve dikkat gibi diger bilissel fonksiyonlar her iki tipte de bozulabilir.

Amnestik HBB, ileride Alzheimer hastaliginin gelisme riskinin arttig: bir
durum iken, amnestik olmayan HBB'da ise kisilik ve sosyal iliskilerde
belirgin degisikliklerle karakterize frontotemporal demans ve Lewy
cisimcikli

demans gibi hastaliklarin gelisme riski yiiksektir.

Eskibir calisma raporu, 70 yasin
tizerindekikisilerin yaklagik
%12'sinde hafif biligsel bozukluk
oldugunu belirtmektedir. HBB
olan kisilerde Alzheimer gelisme
riski tig illa dort kat daha fazladr.

Hastaligin Belirtileri Nelerdir?'

Yaslanmaya bagltunutkanlik,
dogal bir siirectir. Arabanizin
anahtarinyanlis yere
koyabilir yada otopark da arabanizi kaybedebilirsiniz. Markette,
beklenmedik bir sekilde eski bir arkadasinizla karsilastiginizda ismini
hatirlayamayabilirsiniz. Bunlar endiselenilecek seyler degildir.

Ancak, tipik olarak hatirladiginiz, doktor randevulariniz, arkadasinizla
haftalik oyunlariniz gibi seyleri unutmaya baslarsaniz, bunlar tehlike

isaretiolarak diistindilmelidir.
Amnestik HBB tanisinda siklikla kullanilan kriterler:

> Tercihen bir baska kisi tarafindan dogrulanmis hafiza zayiflig:

> Esasennormal yargl, algi muhakeme becerileri

> Cogunlukla normal giinliik yasam aktiviteleri

> Benzer egitim seviyesine sahip, aynt yastaki diger insanlara kiyasla
hafiza testlerinde azalmig performans

>Demans olmamast

Hastaligin Nedenlert Nelerdir? '

Hafif biligsel bozuklugun her bir alt tipi icin altta yatan birden fazla neden
olabilir. Hastaligin nedenleri, genellikle asagidaki kategorilerden birine
gruplandirilir:

Nérodejeneratif: Beyin hiicrelerinin yavas

yavas yikimina neden olan bir hastalik.

(‘drnegin, Alzheimer hastalig|, Lewy cisimcikli

demans ya da frontotemporal demans) ]
Vaskiiler: Beyindeki kan damarlarint ve beyin \
hiicrelerinin canliligt icin gerekli olan oksijen

ve besinini tasinmasint etkileyerek hiicre &
hasarina ve élimiine neden olan bir hastalik.

(vaskiiler biligsel bozukluk)

Psikiyatrik: Kisini hafizasin, .
konsantrasyonunu ve duygu durumunu

etkileyen bazi psikiyatrik hastaliklar. (8rnegin,

depresyon)

Travma: Beyinde meydana gelen fiziksel yaralanmalar da bilissel
glicliiklere yol agabilir - siddetli kafa travmasi gibi.

Risk Faktorleri Nelerdir? '

Hafif biligsel bozukluk ile Alzheimer hastaligin pek ok ortak risk faktérii
vardir. Bunlar:

> Apoplipoprotein E (APOE) 4 olarak adlandirilan Alzheimer hastaligyla
baglantilibir gendeki spesifik degisim.

> Anormal kan basinc, ok yiiksek yada gok

dusiik

> Diisiik fiziksel, sosyal ya da mental aktivite

> Daha diisiik egitim diizeyi

> Depresyon 6ykiisii

Ne Zaman Doktora Bagvurmalisiniz? '

Eger tarihleri, randevulari ve diger 6nemli
olaylarthatirlamakta stirekli olarak
zorlantyorsaniz doktorunuza gériinmelisiniz.

Tant igin Hangi Inceleme ve Testler Yapulur?'

Doktorunuz, sizinle olasikla detayli bir gériisme yapacaktir. Size ve
esinize, arkadasiniza ya da sizi lyi tantyan birine, hafizaniz, kisiliginiz ve
davranisinizla ilgili degislikleri tanimalamak icin sorular sorabilir. Aynt
zamanda size, kullandiginiz ilaglar da dahil olmak tizere tibbi gegmisiniz
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ve inme, depresyon, alkol kullanimi, kafa travmasi ya da diger nérolojik
hastaliklarla ilgili gegmisinize dair sorular sorabilir. Kan testleri, hafizayt
etkileyen vitamin B-12 yetersizligi ve ya diisiik aktiviteli tiroid bezi gibi
fiziksel problemleriinceleyebilir.

Néropsikolojik testler, hafiza, dil, dikkat ve problem ¢ozme yetenegimizi
degerlendirmeye ve sonuclarinizt ayni yastaki ve egitim seviyesindeki
insanlarla karsilastirmaya yardimct olabilir. Sonuglar, normal ve anormal
bilissel yastayirt etmeye yardim eder ve altta yatan neden iliskin ipuclart
saglayan bilissel fonksiyon modellerini belirlemeye yardimct olabilir.

Komplikasyonlart Nelerdir?

Hafif bilisssel bozuklugu olan kisilerde demans, ézellikle de Alzheimer
hastaligi gelisme olasilig cok daha yiiksektir. Amnezik HBB'si olan
insanlarda demans gelisme orant yilda yaklasik %10 - 15'dir. HBB'si
olmayanyasliinsanlarda ise bu oran yilda yaklastk %1 -2'dir.

HBB ilerleyerek demans olustugu icin, unutkanlik disindaki bilissel
problemler goriintir hale gelir. HBB'si kétiilesen bazi kisilerde fonksiyonlar
halen normal olabilmekle birliktel konstrasyon giiliigfi, is yapabilme ve
karar verme glicligti artabilir.

Ancak, HBB hastalarinin yaklasik yarisinda hicbir tip demans gelismez.
Beyin goriintiileme tekniklerindeki ilerlemeler, bilim adamlarinin, HBB
hastalarinda gelecekte Alzheimer gelisip gelisemeyecegini tahmin
etmesine yardimci olabilecek veriler elde etmesini saglamistir.

Manyetik rezonans goriintiileme
Normal Hafif bilissel bozukluk

Sag

hipokampus

Sol hipokampus

Basin 6n tarafindan gekilmis bu MR goriintiileri, normal durumdan
hafif bilissel bozukluga geciste, beyinde hipokampustaki kiigilmeyi
gostermektedir. Hipokampustaki kiigiilme, Alzheimer hastaliginda
hafiza kaybinanin neden siklikla ilk uyartisaretlerinden biri oldugunu
actklamaktadir. Her bir MR gériinttistiniin tizerine ilave edilmis gériintd,
sag hipokampusun biiyiitiilmiis resmidir.

Tedavi Alternatifleri Nelerdir?

> Nootropik ajanlar:Demans ya da bilissel bozuklugu olan hastalarda
kliniki iyilesme sagladigt gdsterilmis ilaglardur.

> Antioksidanlar: Vitamin E ve ginkgo biloba gibi maddeler beyin
hiicrelerini, Alzheimer hastaliginda rol oynayan oksidatif stresten
koruyabilir.

> Anti-inflamatuvar ajanlar: Non steroid anti-inflamatuvar ilaglar gibiilag

tedavileri beyindekiinflamasyonu azaltabilir.

> Beyindeki kimyasallarin seviyesini degistiren ilaglar: Siklikla Parkinson
hastaliginin semptonlarint

azaltmak icin kullanilan

ilag tedavileri, hafif bilissel »

bozuklugun etkilerini normalize

etmeye yardimct olabilir. ; - P.

Nasil Korunulur? \W
Anormal kan basinct , J

bulgulart (cok yiiksek ya da

cok diistik), hafif bilissel — =
bozukluk ve demansta risk |
artistile baglantilidir. Gene

popiilasyonda yiiksek kan

basincinin tedavisinin demans insidansint azalttigt bulunmustur.

Aynizamanda yasam tarzi degisiklikleri de riski azaltabilir. Daha yiiksek
sosyal, mental ve fiziksel aktivite seviyesindeki insanlarda HBB ve demans
riski daha az gériilmektedir.

Hastalikla Yagamak'

Hafif biligssel bozuklugun rahatsiz edici semptomlariyla basa gikmaya
calismak, kolay sinirlenen biri olmaniza neden olabilir. HBB hastalarinda
depresyon da sik goriiliir. Depresyonun tedavisi, hastanin yasantisindaki
degisikliklerle basa cikmasintkolaylastirabilir.
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